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PREAGONISTICA MARMOTTE

Cari genitori, cari ragazzi,

quest’anno la Scuola Sci Stella Alpina Mottarone ha deciso di sviluppare un nuovo progetto da affiancare ai
corsi gia esistenti. Cio che la scuola si propone di fare & creare un nuovo gruppo di ragazzi che saranno
avviati all’agonismo; questo comporta la presenza di un allenatore federale di II livello che per tutti 1 giorni
delle vacanze di Natale (1 gennaio escluso) ed ogni domenica successiva fino alla fine della stagione si
occupera di far sciare, crescere e preparare alle gare i ragazzi. Si trattera di un numero ridotto di iscritti, dalle
10 alle 15 persone massimo, proprio perché I’obiettivo di questo progetto ¢ quello di seguire passo a passo
ed attentamente i ragazzi, come un vero e proprio sci club.

Il maestro seguira quindi i ragazzi nei giorni sopra indicati dalle h.9:00 alle h.13:00 con circa 15 minuti di
pausa verso le 11:00 (la pausa al bar, all’interno di uno sci club, ¢ un momento fondamentale per la
creazione di una squadra e dello spirito di gruppo, cosi come per conoscersi meglio e migliorare il rapporto

tra compagni e con il maestro stesso).

Cio che dunaue auesto corso offre e:

— Sciate in campo libero per migliorare lo stile;

- Gigante fra i pali per prendere conoscenza con 1’agonismo;

- Gigante con cronometro per incentivare i ragazzi a fare sempre meglio e farli confrontare fra di
loro;

— Videoriprese da parte del maestro che potra cosi far vedere all’allievo la sua discesa e fargli capire
meglio errori o pregi della sciata;

- Foto dentro e fuori i pali;

- Conversione di foto e video in file messi a disposizione sul nuovo canale nel nostro sito

http://www.scuolascimottarone.it/quarda-i-nostri-video.asp, per dare cosi la possibilita di seguire e

vedere crescere il proprio figlio;

— Due gare stagionali, una attorno al giorno della Befana e una a fine stagione, nella prospettiva

futura di competere a livello provinciale.


http://www.scuolascimottarone.it/guarda-i-nostri-video.asp

La quota di iscrizione completa per questo corso € di € 500,00 e comprende:

domenica fino alla fine della stagione;

- Martedi

- Mercoledi
- Giovedi

- Venerdi

- Sabato

- Lunedi

- Martedi

- Mercoledi
- Giovedi

- Venerdi

- Sabato

- Domenica
- Domenica
- Domenica
- Domenica
- Domenica
- Domenica
- Domenica
- Domenica
- Domenica
- Domenica
- Domenica

- Domenica

Break di meta mattina;

27 dicembre
28 dicembre
29 dicembre
30 dicembre
31 dicembre
2 gennaio

3 gennaio

4 gennaio

5 gennaio

6 gennaio

7 gennaio

8 gennaio
15 gennaio
22 gennaio
29 gennaio
5 febbraio
12 febbraio
19 febbraio
26 febbraio
4 marzo

11 marzo
18 marzo

25 marzo

Giacca della “Preagonistica Marmotte”

Lezione dalle h.9:00 alle h.13:00 per tutti i giorni delle vacanze di Natale (1 gennaio pausa) ed ogni

Video, foto, utilizzo del cronometro, immagini del lavoro reperibili online.

Convenzione per Skilift a prezzo agevolato per giornaliero oppure stagionale.

[l calendario delle lezioni € questo:

h.9:00-13:00
h.9:00-13:00
h.9:00-13:00
h.9:00-13:00
h.9:00-13:00
h.9:00-13:00
h.9:00-13:00
h.9:00-13:00
h.9:00-13:00
h.9:00-13:00
h.9:00-13:00
h.9:00-13:00
h.9:00-13:00
h.9:00-13:00
h.9:00-13:00
h.9:00-13:00
h.9:00-13:00
h.9:00-13:00
h.9:00-13:00
h.9:00-13:00
h.9:00-13:00
h.9:00-13:00
h.9:00-13:00

(Gara di meta stagione)

(Gara di chiusura corso)

Per iscrizioni od ulteriori informazioni telefonate in orario di ufficio alla Scuola di Sci Stella Alpina Mottarone 0323-

924779, o mandate una mail a servizio.clienti@scuolascimottarone.it
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